
Новые требования к аптечкам: инструкция и сервис, чтобы 
перестроить работу и правильно укомплектовать 

 

Что изменилось 

Минздрав обновил требования к комплектации аптечек в организациях. 

Для тех видов аптечек, которые существовали ранее, скорректировали 

наполнение и уточнили наименования. Например, вернули блокнот и маркер 

во все аптечки. Также ввели новые требования к аптечкам для отдельных 

отраслей, видов работ и должностей. Так, теперь появились новые виды аптечек 

для судебных приставов, образовательных учреждений и пр. Полный перечень 

новых НПА смотрите в таблице 1. 

 

 

Если у вас уже есть аптечки, не торопитесь их утилизировать, Минздрав 

предусмотрел переходный период. Аптечки, которые купили до 31 августа 2024 

года, разрешили использовать до 1 сентября 2027 года, если срок годности 

содержимого не истек. Однако, если для вашей отрасли ввели требования 



впервые, переходного периода нет и придется закупить аптечки уже сейчас. 

 

Разрешили включать лекарства в аптечки на гражданских воздушных судах 

и для спасателей, которые осуществляют аварийно-спасательные работы.  

 

Памятка. Что положить в аптечку 
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Аптечка для работников. По новым требованиям в аптечку для работников 

добавили маркер и блокнот, также скорректировали количество изделий 

(приказ Минздрава от 24.05.2024 № 262н).  
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Таблица 2. Как изменились требования к медизделиям в аптечке для работников 

 
 

Состав аптечки менять нельзя!!! 

Памятка. Что положить в автомобильную аптечку 
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Автомобильная аптечка. В автомобильную аптечку добавили маркер, 

блокнот и покрывало спасательное изотермическое размером не менее 160 × 

210 см (приказ Минздрава от 24.05.2024 № 260н).  

Таблица 3. Как изменились требования к медизделиям в автомобильной аптечке 

 
Обратите внимание! 

Все работодатели обязаны обеспечивать организацию укомплектованными аптечками 

для оказания первой помощи (ст. 216.3 ТК) 

Работодатель может закупить уже готовую аптечку или укомплектовать 

ее самостоятельно. При покупке укомплектованной аптечки ответственный 

должен проверить на этикетке или в инструкции реквизиты приказа, 

по которому ее собрали. 

Если работодатель решил комплектовать аптечки самостоятельно, 

воспользуйтесь списком медизделий из приказов. В них указывают 

номенклатурную классификацию, которая пригодится для подбора. Чтобы 

получить список разрешенных медизделий, введите номер из приказа 

в поисковую строку реестра на сайте Росздравнадзора. Список можно выгрузить 

в формате Excel и использовать для оформления заявки или технического 

задания на закупку. Незарегистрированными товарами нельзя комплектовать 

аптечку и за них не получится вернуть деньги из СФР. 

В аптечки вкладывают инструкции по оказанию первой помощи 

с применением медизделий из них. Профильная комиссия по направлению 

«Первая помощь» Минздрава уже одобрила четыре инструкции по оказанию 

первой помощи с применением укладок и аптечек: в сельских 

поселениях, на железнодорожном транспорте, для сотрудников ГИБДД и для 

работников. В них перечислили наименования содержимого аптечек, способы 
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их применения и указали общую последовательность действий по оказанию 

первой помощи на месте происшествия. 
Аптечка для оказания работниками первой помощи пострадавшим с применением 

медицинских изделий 

Отметка о 

наличии 
Наименование изделия 

Требуемое 

количество 

(не менее) 

 

Маска медицинская нестерильная одноразовая 2 шт. 

 

Перчатки медицинские нестерильные, размером не менее M 2 пары 

 

Устройство для проведения искусственного дыхания «Рот-

Устройство-Рот» 
2 шт. 

 

Жгут кровоостанавливающий для остановки артериального 

кровотечения 
1 шт. 

 

Бинт марлевый медицинский размером не менее 5 м x 10 см 

или 

бинт фиксирующий эластичный нестерильный размером не 

менее 2 м x 10 см 

4 шт. 

 

Бинт марлевый медицинский размером не менее 7 м x 14 см 

или 

бинт фиксирующий эластичный нестерильный размером не 

менее 2 м x 14 см 

4 шт. 

 

Салфетки медицинские стерильные размером не менее 16 x 13 

см № 10 
2 упак. 

 

Лейкопластырь фиксирующий рулонный размером не менее 2 

x 500 см 
1 шт. 

 

Лейкопластырь бактерицидный размером не менее 1,9 x 7,2 см 10 шт. 

 

Лейкопластырь бактерицидный размером не менее 4 x 10 см 2 шт. 

 

Покрывало спасательное изотермическое размером не менее 

160 x210 см 
2 шт. 

 

Ножницы для разрезания перевязочного материала и ткани 1 шт. 

 

Инструкция по оказанию первой помощи с применением 

аптечки 
1 шт. 

 

Блокнот формата не менее A7 1 шт. 

 

Маркер черный (синий) или карандаш 1 шт. 

 

Футляр или сумка 1 шт. 

Основание: Приказ Минздрава от 24.05.2024 № 262н 
 

 

 

Аптечка для оказания первой помощи с применением медицинских изделий 

пострадавшим в дорожно-транспортных происшествиях (автомобильной) 



Отметка 

о 

наличии 

Наименование изделия 

Требуемое 

количество 

(не менее) 

 

Маска медицинская нестерильная одноразовая 2 шт. 

 

Перчатки медицинские нестерильные, размером не менее M 2 пары 

 

Устройство для проведения искусственного дыхания «Рот-

Устройство-Рот» 
2 шт. 

 

Жгут кровоостанавливающий для остановки артериального 

кровотечения 
1 шт. 

 

Бинт марлевый медицинский размером не менее 5 м x 10 см 

или 

бинт фиксирующий эластичный нестерильный размером не менее 2 

м x 10 см 

3 шт. 

 

Бинт марлевый медицинский размером не менее 7 м x 14 см 

или 

бинт фиксирующий эластичный нестерильный размером не менее 2 

м x 14 см 

3 шт. 

 

Салфетки медицинские стерильные размером не менее 16 x 13 см № 

10 
2 упак. 

 

Лейкопластырь фиксирующий рулонный размером не менее 2 x 500 

см 
1 шт. 

 

Покрывало спасательное изотермическое размером не менее 160 x 

210 см 
1 шт. 

 

Ножницы для разрезания перевязочного материала и ткани 1 шт. 

 

Инструкция по оказанию первой помощи с применением аптечки 1 шт. 

 

Блокнот формата не менее A7 1 шт. 

 

Маркер черный (синий) или карандаш 1 шт. 

 

Футляр или сумка 1 шт. 

Основание: Приказ Минздрава от 24.05.2024 № 260н 

 

Аптечка для оказания первой помощи с применением медицинских изделий в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность 

Отметка о 

наличии 
Наименование изделия 

Требуемое 

количество 

(не менее) 

 

Маска медицинская нестерильная одноразовая 2 шт. 

 

Перчатки медицинские нестерильные, размером не менее M 2 пары 

 

Устройство для проведения искусственного дыхания «Рот-

Устройство-Рот» 
2 шт. 

 

Жгут кровоостанавливающий для остановки артериального 

кровотечения 
1 шт. 



Отметка о 

наличии 
Наименование изделия 

Требуемое 

количество 

(не менее) 

 

Бинт марлевый медицинский размером не менее 5 м x 5 см 

или 

бинт фиксирующий эластичный нестерильный размером не 

менее 2 м x 5 см 

2 шт. 

 

Бинт марлевый медицинский размером не менее 5 м x 10 см  

или 

бинт фиксирующий эластичный нестерильный размером не 

менее 2 м x 10 см 

3 шт. 

 

Бинт марлевый медицинский размером не менее 7 м x 14 см 

или 

бинт фиксирующий эластичный нестерильный размером не 

менее 2 м x 14 см 

3 шт. 

 

Салфетки медицинские стерильные размером не менее 16 x 13 

см № 10 
2 упак. 

 

Лейкопластырь фиксирующий рулонный размером не менее 2 

x 500 см 
1 шт. 

 

Лейкопластырь бактерицидный размером не менее 1,9 x 7,2 см 20 шт. 

 

Лейкопластырь бактерицидный размером не менее 4 x 10 см 4 шт. 

 

Покрывало спасательное изотермическое размером не менее 

160 x 210 см 
1 шт. 

 

Ножницы для разрезания перевязочного материала и ткани 1 шт. 

 

Инструкция по оказанию первой помощи с применением 

аптечки 
1 шт. 

 

Блокнот формата не менее A7 1 шт. 

 

Маркер черный (синий) или карандаш 1 шт. 

 

Футляр или сумка 1 шт. 

Основание: Приказ Минздрава от 24.05.2024 № 261н 

 

Как назначить ответственного за аптечки 

Ответственного за аптечки первой помощи работодатель 

назначает приказом. Как правило, его выбирают из числа работников 

подразделения, где хранят аптечки. Эту функцию не возлагают на специалиста 

по ОТ, ведь он не сможет обеспечить достаточный уровень контроля во всех 

подразделениях. На крупных предприятиях ответственным может быть 

начальник структурного подразделения или непосредственный руководитель 

работ, а в офисах — руководители административно-хозяйственного отдела. 

Ответственный за аптечку подает заявки на закупку медизделий 

и своевременно пополняет ее содержимое по мере использования или истечения 

https://e.otruda.ru/1102280#1


сроков годности. Для этого в организации ведут журнал регистрации 

использования изделий медицинского назначения при оказании первой 

помощи и оформляют заявки на приобретение изделий медицинского 

назначения. В законе не установили, как часто нужно проверять содержимое 

аптечек. Закрепите их периодичность в ЛНА, например, 

в приказе об обеспечении комплектации аптечек для оказания первой помощи 

работникам. 

Сколько аптечек должно быть в организации 
Важно! 

Количество аптечек устанавливает руководитель организации вместе 

с медработником или специалистом по ОТ. В каждой организации должна быть 

хотя бы одна. Если работодатель проигнорирует это требование, ГИТ оштрафует 

на 50 тыс. руб., а Роспотребнадзор — на 20 тыс. руб. (ч. 1 ст. 5.27 и ст. 6.3 КоАП). 

Чтобы в короткие сроки оказать первую помощь пострадавшему, в офисах 

предусматривают по одной аптечке на этаж, а на производственных 

предприятиях — на каждое структурное подразделение. Отдельные здания, 

например склады, также снабжают аптечками. При расчете количества 

не забывайте учитывать требования по размещению из правил по охране труда. 

Например, если в организации выполняют работы на высоте, одна из аптечек 

должна входить в состав систем спасения и эвакуации. 

Где разместить аптечки 

Аптечки для оказания первой помощи хранят на санитарных постах, 

которые обязан организовать каждый работодатель (ст. 216.3 ТК). На практике 

санитарные посты — это шкафы. Их располагают в легкодоступных для 

работников местах, например, у секретаря в офисе или у старшего кладовщика 

на складе. Посты нельзя закрывать на ключ, ведь в экстренной ситуации 

у работников не будет времени искать дубликат или ответственного за хранение. 

При размещении аптечек также учитывайте отраслевые НПА. 

Рядом с каждой аптечкой размещают знак — белый крест на зеленом фоне (табл. 

Л.2 ГОСТ 12.4.026-2015) 
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