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ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении спортивного мероприятия для трудовых коллективов 
г. Бодайбо и района
«Чемпионами станут лучшие – здоровыми будут все!» 
1.Цели и задачи
          Цель:  пропаганда спорта, как альтернатива негативным привычкам; создать праздничное настроение; пропаганда здорового, активного образа жизни.  
 Задачи: научить рабочую молодежь и подростков проявлять свои индивидуальные возможности, привить им стремление к физическому самосовершенствованию; воспитывать чувства коллективизма, товарищества, взаимовыручки, «здоровый дух соперничества». Привлекать молодежь к систематическим занятиям физической культурой.   Укрепить здоровье подростков и молодежи. Развить наблюдательность, сообразительность, находчивость, ловкость
2. Время и место проведения
         Спортивное мероприятие проводится 14 апреля 2024 года в 11.00, зал «Автомобилист» (стадион «Труд»).
3. Руководство
          Общее руководство осуществляет отдел по молодежной политике и спорту Администрации МО г. Бодайбо и района при поддержке филиала Государственного фонда «Защитники Отечества».
     
4 .Участники мероприятия
         Трудовые коллективы предприятий и учреждений г. Бодайбо и района. Состав команды 7 человек. Гендерный состав команды - на выбор. 

5. Программа проведения мероприятия
    11.00 – открытие спортивного мероприятия и регистрация участников;
    11.30 – начало мероприятия;
    14.00 – подведение итогов спортивного мероприятия.
         
6. Этапы проведения спортивного мероприятия
 1.«Представление команд». Каждая из команд представляет свою команду (единая форма, название команды и девиз, приветствие соперникам, креативный подход). Максимальный балл - 4 б.
2. Конкурс «Переодевание». Задача команды выстроиться в колонну по одному, по команде судьи первый участник одевает (переодевает) футболку с одного на другого участника команды. Сняв с последнего участника, первый становится последним. Передает футболку в начало колонны. Действие повторяется, пока первый не встанет на свое место. Оценивается скорость и правильность выполнения. Максимальный балл - 3 б.
 3.Ловкач: 3 команды выстраиваются в колонну по одному по центральному кругу площадки. По команде судьи последние игроки в колонне, начинают бег по часовой стрелке. Задача игрока добежать до своей команды, проползти под ногами остальных игроков и первым схватить предмет в центре игрового поля. Оценивается скорость и правильность выполнения. Максимальный балл – 7 б.
4.Ковбой: Задача игроков: прыгая на мяче, забросить «лассо» (обруч) на стойку. Первый скачет, забрасывает обручи, второй скачет, собирает. И так далее. Оценивается скорость и правильность выполнения. Максимальный балл - 3 б.
5.Лассо: Конкурс капитанов. У капитанов в руках «лассо» - обруч на веревке. Задача по команде судьи, набросить обруч на мяч и довезти по полу до своей базы. Мяч можно отбирать у соперника, набросив сверху свое «лассо». Оценивается скорость и правильность выполнения. Максимальный балл - 3 б.
6.Обмотка: Участники команды выстраиваются от линии старта на контрольные точки. По команде судьи первый участник с намотанной на талии лентой 3 м. добегает до второго участника, и перематывают ленту на талию второго. Первый встает на точку второго, второй бежит до третьего, и повторяют действие. Так все участники команды. Последний участник финиширует на линии старта.  Оценивается скорость и правильность выполнения. Максимальный балл - 3 б.
7.Распасовка: По команде судьи первый участник с мячом в руках бежит до контрольной точки. Пас второму игроку. Второй с мячом бежит до своей точки. Пас первому, первый следующему игроку команды. Распасовка завершена, когда последний игрок передал пас до первого игрока, а тот в свою очередь, получив пас, обегает команду, делает бросок в кольцо. Далее взяв мяч в руки, возвращается к финишу/старт, по пути забирая игроков команды. Не разрывая рук, команда пересекает линию финиша и выстраивается в колонну. Оценивается скорость и правильность выполнения. Максимальный балл - 3 б.,  дополнительно- 2 б. за точный бросок в кольцо.
8.Поле-аут: По три участника от команд встают по центральному кругу игрового поля. Задача, слушая команду судьи, прыгать в нужном направлении. Три самых внимательных игрока могут принести команде: 5, 3 и 1 балл.
7. Награждение команд
Команда, набравшая наибольшее количество баллов, занимает первое место. Победители и призеры соревнований получают грамоты и сувениры. 
8. Финансирование
    Расходы, связанные с организацией, проведением соревнований, награждением  победителей и призеров несет Администрация МО г. Бодайбо.
Контактные  телефоны 8(39561) 5-17-74 ,89087787505 Валерия Силина.
  
