                                Приложение  
к  распоряжению
Администрации г. Бодайбо и района
 от ________№ 09.06.2023
                                                                                                  

ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении туристического слета  трудовых коллективов МО
 г. Бодайбо и района

1.Общие положения
         Настоящее положение разработано в рамках реализации Плана муниципальной программы «Развитие молодежной политики  в Бодайбинском районе» на 2020-2025 годы, утвержденного распоряжением Администрации г. Бодайбо и района  от 28.12.2021 № 778-рпа, и устанавливает требования, порядок подготовки и условия проведения туристического слета (далее Турслет).
2.Название и тематика Турслета
1. Название «Готов к труду и обороне»
[bookmark: _GoBack]
3.Цель и задачи Турслета
          Цель: физическое и патриотическое воспитание, пропаганда здорового образа жизни, познавательного и активного отдыха.
Задачи:
-формирование устойчивой гражданской позиции и чувства сопричастности к истории своей страны;
-популяризация спортивного туризма, как одного из самых массовых и доступных видов спорта;
-организация активного содержательного досуга;
-повышение корпоративной сплоченности участников.

4.Принципы организации и участия в туристическом слете
         1.Турслет строится на следующих принципах: добровольности, доступности, открытости и безопасности. 
         2.В организованной подготовке и проведении Турслета необходимо обеспечить осознанное участие трудовых коллективов без ограничения их прав по полу, возрасту, с соблюдением правил безопасности.
        3.Испытания должны быть организованы с учетом половозрастных особенностей участников. Величина соревновательной нагрузки должна соответствовать физическим возможностям участников. 
4. Участники команд Турслета должны предусмотреть наличие аптечек, средств защиты от клещей и запас питьевой воды.
5. Для разведения костров и подогрева пищи, на территории проведения Турслета организаторами будут подготовлены специально отведенные места.  
5.Место и сроки проведения
4.1.Турслет проводится 01 июля 2023 года на территории  поляны «Известковая»;
4.2. Заезд и размещение команд с 9:00 до 10:30 01 июля 2023 года; 
4.3. Начало Турслета в 11: 00;
4.4.Прибытие участников команд для участия в Турслете осуществляется самостоятельно.
6.Участники Турслета
 5.1. К участию в Турслете приглашаются команды организаций, предприятий и общественные организации, а также сборные команды поселений, готовые представить свою команду и одержать победу; 
5.2. Возраст участников от 18 лет. Количественный состав одной команды – 10 человек, но не менее 3 мужчин-участников в команде. Также приветствуется команда группы поддержки не более 5 человек.
5.3. Заявки на участие в Турслете направить до 25 июня 2023 г. в отдел по молодежной политике и спорту  Администрации МО г.Бодайбо и района по адресу: г.Бодайбо, ул.Урицкого, 33, кабинет № 203, тел. 5-17-74, 89087787505, email: ompismail.bod@mail.ru  (Приложение 1).
5.4. В заявке указать: предприятие (учреждение, организацию), название команды, ФИО участников команды, телефон капитана команды. 
5.5. Организационный взнос для участия команд в сумме 3000,00 руб. (три тысячи) рублей вносится непосредственно перед проведением «Турслета» до 27 июня 2023 года.
5.6. Командный сбор участников Турслета состоится 22 июня в 15.00 в актовом задании Администрации МО г. Бодайбо и района.
7.Организация и время прохождения Турслета
Построение – 20 минут;
Церемония открытия – 20 минут;
Выдача маршрутных листов – 5 минут;
Прохождение спортивных станций и выполнение заданий командами – 1-5 часа;
Построение, подведение итогов, награждение – 60 минут.
8.Этапы (станции) Турслета
1 этап. «Построение» Турслет  начинается с общего построения участников.
2 этап. «Открытие» Открытие Турслета производится под звуки торжественной музыки. Ведущая мероприятия открывает праздник. 
3 этап. «Выдача маршрутных листов» Капитаны команд получают маршрутные листы, на которых указан индивидуальный порядок прохождения станций (Приложение № 3). 
4 этап. «Прохождение спортивных станций командами»:
1.Открытие  и смотр строя
Время проведения: 20-30 мин.
         Участники: 10 человек.
Подготовка: Состав судейской коллегии состоит из числа военнослужащих и руководителей. 
Содержание: Участники команды должны быть в единой форме. Участвуют 10 человек. Все команды находятся, в общем строю.
В соответствии с очередностью выполнения конкурса капитан команды сдает рапорт главному судье и приступает к выполнению конкурсного задания:
1. Построение: Капитан озвучивает «Команда, равняйсь смирно! Два шага вперед! Налево, направо, кругом, кругом, равнение на трибуну».
2. Сдача рапорта:
«Товарищ главный судья!
Команда ….(название) к Турслету «Готов к труду и обороне» готова в количестве … (человек).
Наш девиз ….
Капитан команды ….
Рапорт сдан
Команда вольно, встать в строй».
Оценка: Задание оценивается по следующим критериям:
- внешний вид участников;
- наличие эмблемы у каждого участника;
- наличие девиза;
- дисциплина строя, равнение, выполнение команд;
- четкость рапорта;
- быстрота и одновременность;
- Умение принять положение смирно, равнение «направо», «налево», «кругом».
Победитель в конкурсе определяется по пятибалльной системе. Максимальное количество баллов 5, минимальное количество баллов 1. 
2.Станция «Полоса препятствий»: 
Время проведения: 1 ч.30 мин. 
Участвуют 4 человека (2 девушки, 2 юноши).
Предстартовая проверка: Команда прибывает на предстартовую проверку за 10 минут до старта. Проверяется соответствие одежды требованиям безопасности: наличие перчаток, длинные рукава, обувь, исключающая получение травмы. 
Этап 1 – «Паутина»
Участники:  4 человека. 
Содержание:  Между деревьев натянута вертикальная паутина, отделяющая пункт А от пункта Б. Участники находятся в пункте А. Участникам необходимо переправиться из пункта А в пункт Б, сквозь ячейки паутины.
Оценка: победитель определяется по наименьшему времени.

Этап 2 -  «Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на земле (отжимание)»
Участники: 4 человека.
Содержание:  Участникам команды необходимо по очереди отжаться от земли: девушка – 10 раз, юноша – 20 раз. 
Оценка: победитель определяется по наименьшему времени.

Этап 3 – «Стрельба дротиками по мишеням»
Участники: 1 человек.
Содержание:  1 человек из команды производит бросок дротика по мишеням (надувные шары 10-15 см).  
Оценка: в случае непопадания по мишени, команде необходимо выполнить штрафной круг (количество штрафных кругов зависит от количества непораженных мишеней).
Победитель определяется по наименьшему времени.

Этап 4 – «Мышеловка»
Участники: 4 человека.
Содержание:  участникам предлагается на время преодолеть препятствие ползком. 
Оценка: Нарушением считается падение одной или нескольких перекладин. В случае нарушения, игрок возвращается на линию старта этапа. 
Победитель определяется по наименьшему времени.

Этап 5 – «Поднятие туловища лежа на спине (пресс)»
Участники: 4 человека.
Содержание:  девушки по 15 раз, юноши по 30 раз.
Оценка: победитель определяется по наименьшему времени.

Этап 6 – «Кочки».
Участники: 4 человека.
Содержание: участникам необходимо по очереди преодолеть препятствие в виде кочек. За каждую совершенную ошибку (промах) игрок возвращается на линию старта этапа.
Оценка: победитель определяется по наименьшему времени.

Победитель  полосы препятствий определяется по наименьшему времени с учетом начисленных штрафных баллов.

3.Станция «Краеведение» 
Время проведения: 20 мин.
Участники: 2 человека.
Содержание: участникам команды необходимо ответить на 25 вопросов экспресс викторины, в пределах  отведенного времени, на знание истории Бодайбинского района»
Оценка: Победитель в конкурсе определяется по пятибалльной системе. Максимальное количество баллов 5, минимальное количество баллов 1. 

4.Станция «Готов к труду и обороне»
Время проведения: 15 мин.
Участники: 2 человека.
Содержание: Участники отвечают письменно на вопросы викторины, касающиеся создания и истории ГТО.
Оценка: За каждый правильный ответ команда получает 1  балл. 

5.Станция «Оказание первой медицинской помощи»
Время проведения: 20 мин.
Участники: 2 человека.
Содержание: участникам необходимо провести мероприятия по оказанию помощи пострадавшему:
1. от проникающего ранения;
2.  транспортировка раненого с помощью подручных средств
и ответить на вопросы викторины по оказанию первой медицинской помощи.
Оценка: Победитель в конкурсе определяется по пятибалльной системе.              Максимальное количество баллов 5, минимальное количество баллов 1. 

6.Станция «Смотр песни»
Время проведения: 30 мин.
Участники: 10 человек + 5 человек (команда поддержки).
Содержание: Участники команд готовят домашнее задание - это песня военных лет или патриотической тематики. Песню необходимо представить всей командой. Разрешается использование музыкального сопровождения, и инструментов. Исполнение песни не более 5 мин.
В целях исключения совпадения песен в данном конкурсе, каждой команде необходимо в срок до 25 июня 2023 года представить в отдел по молодежной политике и спорту информацию о выбранной песне: название песни и автор. Приоритет в выборе остается за командой, которая раньше других подала информацию о выбранной песне. 
Оценка: 
- массовость;
- оригинальность представления;
- соответствие тематике конкурса;
- качество выступления;
- внешний вид, костюмы.
Победитель в конкурсе определяется по пятибалльной системе. Максимальное количество баллов 5, минимальное количество баллов 1. 
Вне конкурса:

 - Конкурс туристического быта (оцениваются санитарно-гигиенические условия территории команды (лагеря), и его оформление. Отдельный приз.
- Конкурс «Перетягивание каната» (количество участников – 10). Отдельный приз.
9.Критерии определения победителей
1. Победители Турслета определяются команды по сумме занятых мест: команда,  набравшая минимальную сумму баллов является победителем. 
2. В случае равного количества баллов у нескольких команд, победители определяются по наибольшему количеству призовых мест.
  За нарушения, связанные с неспортивным поведением, нарушения дисциплины при проведении игры, команда автоматически выбывает из состязания. Решение об этом оформляется протоколом судейской коллегии.
10.Программа Турслета
Программа Турслета включает в себя следующие мероприятия:
09:00 – 10:00  Заезд.
10:00 – 11:00  Обустройство лагеря.
11:00 – 11.30  Официальное открытие туристического слета.
11:30 – 14:00  Станция «Полоса препятствий».  
11:30 – Станция «Краеведение»
11:30 – Станция «Готов к труду и обороне»
11:30 - Станция «Оказание первой медицинской помощи»
13:00 - Конкурс туристического быта
13:20 – 14:00  Обед
14:30     Станция «Смотр песни»
         15:00     Конкурс «Перетягивание каната».
16:00  Подведение итогов, награждение  (победители и призеры  Турслета награждаются грамотами, кубками и памятными подарками).
17.00 - 18.00   Ужин.
18:00 – 21:00   Свободное время, уборка лагеря.
21:00 -  Отъезд.




Приложение № 1

Заявка на участие в туристическом слете для трудовых коллективов МО
 г. Бодайбо и района
«Готов к труду и обороне»
(военно-патриотическая тема)



Организация_______________________________________________________

Название команды__________________________________________________

Капитан команды__________________________________________________

Участники команды:

1. _____________________________________________________________

2. _____________________________________________________________

3. _____________________________________________________________

4. _____________________________________________________________

5. _____________________________________________________________

6. _____________________________________________________________

7. _____________________________________________________________

8. _____________________________________________________________

9. _____________________________________________________________

10. _____________________________________________________________







