
МЕРЫ ПРОФИЛАКТИКИ ПО СНИЖЕНИЮ РИСКА 

ПАДЕНИЯ ПРИ РАЗНОСТИ УРОВНЕЙ ВЫСОТ  

И НА ПОВЕРХНОСТИ ОДНОГО УРОВНЯ 
 

ОБЩИЕ ПРАВИЛА 

 Обращайте внимание на окружающую обстановку; 

 Остановить перед тем, как что-либо сделать. Не 

пытайтесь делать что-то на ходу; 

 Информируйте руководителя и специалиста по охране 

труда об опасных событиях, которые потенциально 

могут привести к травмам; 

 

ПРИ ПЕРЕДВИЖЕНИИ ПО ТЕРРИТОРИИ 

 Не перемещайтесь по территории 

организации вне специально 

оборудованных дорожек, тротуаров и 

других оборудованных маршрутов 

передвижения; 

 Используйте маршруты движения с достаточной 

освещённостью; 

 Обращайте внимание на наличие повреждённых участков 

поверхностей, отверстий, выбоин, вмятин на пути 

передвижения; 

 

 На скользких поверхностях 

передвигайтесь медленно, приставным 

шагом; 

 Передвигаясь по лестничным маршам, 

всегда держитесь за поручни смотрите по 

ноги; 

 

ПРИ ИСПОЛЬЗОВАНИИ ЛЕСТНИЦ (СТРЕМЯНОК) 

 Не используйте вместо лестницы стул, стол, корзины 

для бумаг и другие предметы 
 

 

 Соблюдайте требования по охране 

труда к применению лестниц и стремянок: 

 длина приставных лестниц должна быть 

не более 5 м, расстояние между 

ступенями должно быть от 300 до 340 мм, 

расстояние от первой ступени до уровня 

пола – 400 мм 

 Никогда не вставайте 

на верхнюю ступеньку любой лестницы 

включая стремянку; 

 Не допускайте размещения 

оборудования, документации и т.д. 

на полках и шкафах, доступ к которым 

невозможен без применения стремянок 

или других приспособлений; 

 

СНИЖЕНИЕ РИСКА ПАДЕНИЯ НА ГЛУБИНУ 

 Обязательно применяйте предупреждающие знаки, 

устанавливайте ограждения, обеспечьте освещение 

вокруг ям, траншей, открытых люков, колодцев, и 

соблюдайте требования охраны труда при выполнении 

земляных работ; 

 

 Будьте внимательны и соблюдайте 

требования безопасности, не заходите 

за ограждения, не работайте близко к 

краю при перепаде высот разных 

поверхностей, при необходимости 

используйте СИЗ от падения с высоты. 

 

 

БЕРЕГИТЕ СЕБЯ!!! 

 
 



 

 
ВИДЫ 

ПАДЕНИЯ 
ОБСТОЯТЕЛЬСТВА И ПРИЧИНЫ 

Падение с 
мебели  

Происходит, когда мебель используется с целью 
достать какой-либо предмет либо выполнить какое-
либо действие. В данном случае человек может упасть 
вследствие потери равновесия, либо поломки 
предмета, на котором человек стоит 

Падение с 
лестниц, 

стремянок, 
лесов 

Происходит вследствие потери равновесия тела из-за 
неравномерного распределения нагрузки на тело, 
соскальзывания ноги со ступенек или постановки ноги 
мимо ступеньки. Также падение может произойти в 
результате неустойчивости, неисправности средства 

Падение на 
глубину 

Происходит по причине неосторожности и 
невнимательности работника, обрушения кромки 
котлована либо траншеи при неудовлетворительной 
организации земляных работ, а также отсутствия 
ограждения либо предупреждающих знаков 
безопасности. Падение также может произойти из-за 
неустойчивости крышки люка или колодца 

Падение с 
оборудования 
либо с 
транспортных 
средств 

Как правило, происходит во время проведения 
технических осмотров, обслуживания транспортного 
средства., соскальзывания с обледенелой 
поверхности оборудования, отсутствия либо 
неиспользования поручней 

 

ПАМЯТКА РАБОТНИКАМ  

ПО ПРЕДОТВРАЩЕНИЮ ПАДЕНИЯ ПРИ 

РАЗНОСТИ УРОВНЕЙ ВЫСОТ  

И НА ПОВЕРХНОСТИ ОДНОГО УРОВНЯ 
 

Наиболее распространенным видом тяжелых несчастных случаев и 

несчастных случаев со смертельным исходом, происходящих на 

производствах, является падение при разности уровней высот (с 

деревьев, мебели, со ступеней, приставных лестниц, строительных 

лесов, зданий, оборудования, транспортных средств и др.), на глубину (в 

шахты, ямы, рытвины и др.) и на поверхности одного уровня. 
Наибольшая доля несчастных случаев, происшедших в результате падения при 

разности уровней высот и на глубину, происходит по следующим причинам: 

- нарушение требований Правил по охране труда при работе на высоте, 

утвержденных приказом Минтруда России от 16 ноября 2020 г. № 782н; 

- конструктивные недостатки и недостаточная надежность технологического 

оборудования, ограждений, стационарных лестниц, а также вспомогательного 

оборудования (стремянок, подмостей, приставных и переносных лестниц и 

других); 

- неудовлетворительное техническое состояние зданий, сооружений, 

территории, полов в зданиях и помещениях и лестничных маршей, 

строительных конструкций, кровли и сооружений, предназначенных для 

осуществления технологических процессов, хранения сырья или продукции, 

перемещения людей и грузов; 

- необеспечение контроля со стороны руководителей и иных должностных лиц 

работодателя за ходом выполнения работ; 

- недостатки в организации и проведении подготовки работников по охране 

труда; 

- неприменение работником средств индивидуальной защиты; нарушение 

порядка допуска к работам с повышенной опасностью; нарушение работником 

трудового распорядка и дисциплины труда. 
 

 


